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OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczon

oraz w przypisach.

prawidtowg. Przykiad: ,pobieranie*/siepebieranie*”.
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Szczecina

2. Rodzaj zadania publicznego®

pkt 17 art 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie tj. wspieranie i upowszechnianie-kultury

fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Iron Giria Szczecin,
Stowarzyszenie,

wpisane do ewidencji klubéw sportowych dziatajacych w formie stowarzyszenia ktérych statuty nie przewidujg prowadzenia

dziatalnosci gospodarczej pod nr 174,
adres siedziby: ul. Kalinowa 28/3 71-787 Szczecin,

adres do korespondencji: ul. Kalinowa 28/3 71-787 Szczecin,

mail: Jukasz.boguslawski@o2.pl,
tel. +48 662-107-515
strona www-brak

2. bane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»~Treningdw z odwaznikami kettelbell, jako najlepsze narzedzie do

naturalnego zwiekszenia odpornosci organizmu.”

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

1.06.2020

Data
zakoriczenia

23.08.2020

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

b Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
LI Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuiszy niz 90 dni:+;
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Celem zadania jest pokazanie i uSwiadomienie uczestnikom, ze sport w kazdym wieku ma wptyw na popra\.«;e naszej
naturalnej odpornosci, dzieki czemu organizm potrafi samodzielnie zwalcza¢ zagrozenia chorobotwdrcze coraz liczniej
wystepujace w naszym zyciu codziennym . Do realizacji zadania bgda wykorzystane treningi z odwaznikami kettelbell. S3
one doskonatym narzedziem do treningu w Zzyciu codziennym, odwainik juz w pojedyncze] liczbie pozwala na
przeprowadzenie petnego treningu wzmacniajgco-zdrowotnego. Odwazniki wykorzystywane podczas spotkan 2
uczestnikami zostang uzyczone przez klub BT-GYM. Spotkania z uczestnikami bedg odbywaty sie w siedzibie tego Klubu
przy ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1/51 71-004 Szczecin, lub przy korzystnych warunkach atmosferycznych na terenach
zielonych przylegtych do budynku klubu, zgodnie z podanym harmonogramem. Kazde spotkanie skiada sie z czesc
edukacyjnej tj. zapoznanie z prawidtowg technika wykonywania ¢wiczeri oraz czescia praktyczng tj. treningu 2
odwaznikami. Spotkania bedg dostepne dla 0séb od 18 roku zycia, po wczeéniejszym pisemnym oéwiadczeniu o dobrym
stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej. Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu w grupach do
6 0s6b. Zajgcia bedg odbywaty sie z podziatem na grupy zgodnie z podziatem na wiedze i mozliwosci uczestnikéw
projektu, podziat dokona sig podczas pierwszych spotkari po zapoznaniu z grupami. Dla poinformowania oséb o
wydarzeniu zostang wydrukowane kartki informujace o tematyce i terminie spotkania. Terminy spotkan
15,17,18,22,24,25,29,30-czerwca,01,02-lipca, 2020 roku w godz 17.00-22.00. Harmonogram spotkan 17.00-19.30 grupa 1
19.30-22.00 grupa 2, harmonogram spotkari: techniczne aspekty wykonywanych éwiczer-wykfad/prezentacja do 60 min

przerwa 15min, trening praktyczny do 75min.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Flanowony p?zmm osa’gfuqcla Sposab monitorowania rezultatéw / zrédio
Nazwa rezultatu rezultatéw {wartosé 5 e v b= Gt
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Umiejetnosé przeprowadzenia | Widoczna poprawa techniki | Prowadzony dziennik zaje¢, zdjecia
samodzielnego, bezpiecznego treningu | i prawidfowe wykonywanie
przy pomocy odwaznika kettlebell, | éwiczen, umiejetnosdé
réwniez w warunkach domowych np. w | zastosowania ich w treningu
przypadku kwarantanny spotecznej prozdrowotnym.
Przeprowadzenie spotkan 50 godzin ( 20 spotkan po | Prowadzenie dzienniczka zajeé
2,5h, zgodnie z
harmonogramem)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beds
wykorzystane w realizacji zadania
tukasz Bogustawski jako wyktadowca i szkoleniowiec wyznaczony do przeprowadzenia zadania, posiada specjalistyczng

wiedzg oraz umiejetnodci umozliwiajgce/zapewniajace jego prawidtows realizacje. Posiada certyfikaty szkoleniowca jako
instruktor kettlebell, instruktor kettlebell hardstyle, instruktor kettlebell giriewoj sport, instruktor rekreacji ruchowej,
Posiada doswiadczenie jako trener. Jest zawodnikiem reprezentacji Polski. Jest to osoba odpowiednio przygotowana do
prowadzenia w/w zadania w tematyce szkolenia narzedziami balistycznymi okreslany mianem eksperta. Do realizacji
zadania zostanie uzyczony sprzet (odwazniki kettlebell) oraz salka do spotkania w klubie BT-GYM lub w przypadku

odpowiednich warunkéw atmosferycznych na $wiezym powietrzu przy budynku klubu.

ptowarzyszenie Iron Giria Szczecin nie ma wczesniejszych doswiadczen w realizacji projektéw finansowanych ze érodkéw




publicznych. Dla projektu potrzebna jest dotacja 100% poniewaz stowarzyszenie nie posiada zadnych Srodkéw na

optacenie szkolen.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN Zrodet
1. Obstuga szkoleniowca/trenera 50x200zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000 zt 100%
tj. 10.000 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczer pienieinych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* /eferenci® skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{ja)* z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei*-skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalig)* z optacaniem naleznosci 2 tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeici Il niniejszej oferty sa zgodne z *rajowyrm-Rejestrem-Sadowyrm® / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

tukasz Bogustawski Data 25.04.2020
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(podpis oscby upowaznione;j lub 6odpisy
os6b upowaznionych do skifadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéwj



